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Carrete recuperador para el enrollado y 1a aplicacion rapida de
vendas elasticas

Tte. Cor. M.C. Magdiel Trinidad Vizquez*

Hospital Militar Regional. Guadalajara, Jalisco

RESUMEN. El vendaje eléstico de los miembros infe-
rieres es un método terapéutico eficaz en el tratamiento
de la insuficiencia venosa. Aplicarlo toma tiempo y mal
aplicado causa dolor ¢ interfiere con la circulacién. Mu-
chos pacientes abandonan ¢l tratamiento por la dificul-
tad que implica el acto de vendarse.

El carrete acorta el tiempo empleado en enrollar una
venda, debido a la mayor longitud del perimetro del ci-
lindro central. El carrete se utiliza rutinariamente por
pacientes y especialistas en el Servicio de Cirugia Vascu-
lar del Hospital Central Regional de Guadalajara. Est4
patentado.

Palabras clave: Magdiel, vendajes elasticos, enferme-
dad venosa.

El arte de vendar una extremidad para proporcionar so-
porte, cubrir una herida e inmovilizar es un procedimietnto
muy antiguo, que tiende a desaparecer, a medida que apare-
cen nuevas formas de tratamiento. Sin embargo, en una cli-
nica de medicina fisica y rehabilitacién, de ortopedia y de
angiologia, el vendaje terapéutico de los miembros inferio-
res es el método mds frecuentemente utilizado y debe ser
aplicado con rapidez y maestria.'’

Planteamiento del problema. Aplicar un solo vendaje co-
rrectamente toma tiempo; desvendar, revisar, curar y volver
a vendar a muchos pacientes en un dia de consulta es una
tarea que consume demasiado tiempo.

Se han mejorado la calidad de las vendas elasticas para
incrementar la efectividad del vendaje;® pero no se cuenta
con un instrumento que disminuya el tiempo en vendar y
desvendar una extremidad.

El objetivo de este estudio es disefiar un artefacto practi-
co y econdmico que al mismo tiempo que enrolla la venda
ordenadamente para ser reutilizada, acorta el excesivo tiem-
po empleado en vendar y desvendar una extremidad.

Modelo de utilidad. El carrete recuperador de vendas
eldsticas consta de un cilindro interno y un cilindro externo
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SUMMARY. The elastic bandage is a effective proce-
dure as an aid in treatment of venous insuficiency of the
lower limbs. Its application requires skillful abilities but
its mal-application can produce pain or even impairing
the venous circulation. Several patients abandon treat-
ment of difficulties in bandage applying.

This is a double reel, patented by the autor, that shor-
tens the time employed in recovering the bandage as a re-
sult of the longer inner cylinder and facilitates the banda-
ge application, The reel is used as a routine by doctors and
patients in the Department of Vascular Surgery of the Mi-
llitary Regional Hospital of Guadalajara, Jalisco.

Key words: Reel, Magdiel, elastic bandages, venous
diseases.

“receptor” de doble o triple perfmetro al de los extremos. La
longitud total del carrete se aumenta al extraer el cilindro
interno, segun la anchura de la venda que se desea utilizar,
su estructura interna le permite sostener esta longitud al gi-
rar el cilindro interno en sentido contrario al externo.

Manera de usarse. Se extrae el cilindro interno para al-
canzar la longitud del ancho de la venda que se desea recu-
perar vy se gira en el sentido opuesto al externo. Se enrolla la
punta de la venda en el cilindro y se va avanzando poco a
poco; una vez que la venda ha quedado totalmente enrolla-
da. Se extrae el cilindro interno y la venda del cilindro re-
ceptor. El cilindro interno se introduce en el cilindro recep-
tor para formar nuevamente un artefacto recuperador de
vendas eldsticas (Figuras 1-6).

Ventajas. A mayor grosor del cilindro se avanza mds en
el enrcllamiento de la venda y menor es el tiempo que se
consume en recuperarla. Para una venda no eldstica de 5
milimetros de longitud se acorta el tiempo en un 59.50% si
el didmetro externo del cilindro receptor es de 2.2 cm y el
de los extremos de 1.6 cm; se acorta en 73% si el didmetro
del cilindro central es 3.5 cm en relacion con 1.6 cm de dis-
metro del cilindro externo (Cuadro 1).

Comentarios. El vendaje eldstico compresivo para los
miembros inferiores es el tratamiento mas antiguo y efecti-
vo en el tratamiento de la insuficiencia venosa avanzada,
principalmente en presencia de tlceras activas.! Aplicarlo
toma tiempo, la venda frecuentemente se resbala, se cae de
las manos, el vendaje se deshace, mal aplicado causa dolor
e interfiere con la circulacién y rapidamente pierde la pre-
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Cuadro 1. Carrete y venda no elistica de 5 metros

Nimero de vueltas y ahorro en tiempo en el enrollamiento de una venda

Didmetro Diametro Longitud venda No. de Ahorro en
cilindro cilindro no eléstica vueltas vueltas y en %
externo central cm.
15 1.5 500 121 100
15 22 500 72 42/59.50
1.5 3.0 500 53 68/43.00
1.5 3.5 500 45 76/93
Muestra que a mayor longitud del perimetro del cilindro central menor es el nimero de vueltas y mas rapido es el enrollamiento de la
venda.
sion inicial; se ha mejorado la calidad de los vendajes, pero
[ atin es dificil para muchos pacientes incapacitados vendarse
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apropiadamente, y algunos abandonan el tratamiento con la
consecuente reulceracién.’

El carrete propuesto es idéneo para recuperar las vendas
eldsticas de los miembros inferiores; es un artefacto portitil
que facilita y acorta el tiempo tedioso en desvendar y ven-
dar una extremidad, mediante el enrollamiento rdpido y or-
denado de las vendas elasticas. También facilita la aplica-
cidén del vendaje sobre una extremidad,

El mecanismo es mediante la mayor longitud del perime-
tro externo del cilindro central en relacién con el didmetro
externo de los extremos. Es un instrumento que se utiliza dia-
riamente en ¢l Servicio de Cirugia Vascular del Hospitat Cen-
tral Militar Regional de Guadalajara y en la préctica privada.
Estd patentado y estd disponible en diferentes tamarios.
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