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59/0. Aniversario dela Revista de Sanidad Militar

Editorial

Mensgje del C. Director General de Sanidad

Este nimero de aniversario dela Revista de Sanidad Militar,
gue coincide con el inicio de mis actividades como Director
General del Servicio, esuna excelente oportunidad para en-
viarles un cordia saludo y hacer algunas reflexiones sobre
el futuro de lamedicina militar.

En los Ultimos cincuenta afios se modificé el perfil epide-
miolégico y demografico en nuestro pais. El descenso dela
mortalidad en todos los grupos de edad se acompafio de un
cambio significativo en las principales causas de enferme-
dad y muerte. La mortalidad mater-
nay lavinculadacon ladesnutricion
einfeccion, han cedido €l lugar alas
enfermedadesno transmisiblesy alas
lesiones.

Este cambio en el panoramadela
salud se acompafié de un envejeci-
miento delapoblaciony delaapari-
cién de riesgos relacionados con el
tabaguismo, el consumo excesivo de
alcohol, lamalanutricion, € consu-
mo de drogas y las précticas sexua-
les inseguras. Las muertes vincula-
dasa incremento en laesperanzade
vida, como ladiabetes, hipertensién,
asi como |as lesiones por accidentes
o violencia, representan hoy el 85%
detodaslas muertes que seregistran
€en nuestro pais.

Comentario especial merece la
modificacion en la piramide demo-
gréfica. Cadavez hay menosnifiosy
més adultos. En 1970, de cada 100
mexicanos 19 eran nifios de cinco afios 0 menos, porcentaje
que disminuy6 al 9% actual. Por otra parte, la poblacion de
adultos mayores crece considerablemente. Se calculaqueen
menos de 25 afios |os adultos mayores pasaran de 6 a 15.6
millones de personas, de maneraque parael afio 2030 repre-
sentara 12% de la poblacion nacional. Por lo tanto, los pro-
blemas de salud de adultos y adultos mayores seran los que
mas requeriran de nuestraintervencion.

La demanda de atencion en los escalones sanitarios del
Servicio de Sanidad refleja en parte lo que esta sucediendo
en la poblacion general. La proporcién de personal militar
retirado se estd incrementando paul atinamente. En la Uni-
dad de Especialidades M édicas |a consulta de adultos ma-
yores representa 63% de la atencion diaria, fenémeno que
seguramente se observa en todos | os escal ones de prime-
ro, segundo y tercer nivel. Enfermedades crénicas como
la diabetes mellitus y sus complicaciones, las enfermeda-
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descardiovascularesy lostumores malignos ocupan lostres
primeros sitios como causade enfermedad y muerte en nues-
tro principal escalén sanitario. Términos como sindrome
metabdlico, sobrepeso y obesidad, lipidos, hipertension,
diabetes e infarto son ya de uso comun en nuestra pobla-
cion militar y derechohabiente.

Ante este panorama nuestro Servicio enfrentanuevosre-
tos. Necesitamosreforzar las medidas preventivas, yaque si
nos limitamos a la medicina curativa |os recursos financie-
rosy humanos siempre seran insufi-
cientes. Las Secciones de Salud
Mental, Salud Pdblicay Medicina
Preventivade esta Direccion tienen
una participacién sobresaliente en
la coordinacién de las acciones
paralaprevencion del suicidio, de
las infecciones de transmision
sexual —particularmente lacausada
por €l virus de lainmunodeficiencia
humana-, €l cancer de mamay cer-
vicouterino, el sindrome metabdlico,
el adecuado control de la diabetes
mellitus y la patologia de la colum-
nalumbar, que es cadavez més fre-
cuente, por mencionar algunasdelas
més representativas.

La parte curativa requiere de
mejores métodos de diagnostico,
de preferenciamenosinvasivos, y
ademas recursos terapéuticos mé-
dico-quirdrgicos disponibles con
oportunidad. Para ello es necesa-
rio hacer mas eficiente la cadenade adquisicion y distri-
bucion de medicamentos y material; si esto selogra, la
relacion médico-paciente y la satisfaccion de los usua-
rios de nuestros servicios se fortaleceran y el equipo de
salud estimara mejor su trabajo en la medida que dis-
ponga de lo necesario para brindar a sus pacientes la
mejor opcio6n terapéutica.

Larazon de ser del Servicio de Sanidad eslaprécticade
la medicina militar. La participacion de los miembros del
Ejército y Fuerza Aérea en enfrentamientos armados, hain-
crementado €l nimero de lesionados por proyectil de arma
defuegoy accidentes. Pararesponder adecuadamente aesta
exigencia es necesario proporcionar una rapiday eficiente
atencién médica prehospitalaria, y un traslado expedito al
escal 6n sanitario mas cercano, paraincorporar a lesionado
ala cadena de evacuacién. Necesitamos capacitar alos mé-
dicosy oficiales de sanidad en laatencion del trauma, y do-
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tarlos de los recursos suficientes para asegurar la vida del
herido durante su traslado.

Latareadel Servicio de Sanidad esingente. Afortunada-
mente, la eficienciatécnica del equipo de salud no se cues-
tiona; sin embargo, debe acompafiarse de un empleo eficien-
tedelosrecursosy de un trato cortés, amable y empatico al
paciente y sus familiares. La mayoria de las quejas de los
usuarios de nuestros servicios no es por unaincorrectaaten-
cién médicasino por un trato inadecuado. Empefiémonos en
satisfacer integralmente a nuestros paci entes.

La Revista de Sanidad Militar esta celebrando su quin-
cuagésimo noveno aniversario. En el contexto de las publi-
caciones médicas en €l pais, esunade las pocasrevistas que
hamantenido su publicacionininterrumpida, y mejorado pau-

latinamente su calidad gracias alacolaboracion delosaum-
nos de los planteles militares del area de la salud, enferme-
ras, médicos, cirujanos dentistas, veterinarios einvestigado-
res clinicos y biomédicos. A fin de lograr su inclusién en
archivosy colecciones de mayor exigencia, serequiere, ade-
mas del esfuerzo editorial, de una participacién entusiasta
de todos los que tengamos algin conocimiento o experien-
ciagque queramos compartir, para engrandecer el capital in-
telectual del personal de sanidad.

Gral. Bgda. M.C.
Efrén Alberto Pichardo-Reyes
Director General de Sanidad
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