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Sr. Editor:

El comercio ambulatorio de productos lacteos, entre
ellos la leche, en la ciudad del Cusco es una actividad
bastante arraigada en nuestra sociedad. Nosotros,
como estudiantes de la carrera profesional de Me-
dicina Humana, estamos inmiscuidos en la salud
de la poblacion; por eso nos pusimos a la tarea de
investigar si las condiciones sanitarias son o no las
adecuadas y si estos alimentos representan algin
dafio a la salud de los consumidores.® En cuanto a los
antecedentes, se realiz6 una busqueda bibliografica
y se llevé a cabo un analisis sobre esta problemati-
ca con el objetivo de promover posteriormente una
ampliacién de caracter experimental en sociedades
similares!? a la de nuestra ciudad.

Con esta investigacién pretendemos conocer la
calidad de la leche que se expende a los consumidores.
La leche presenta lo que se denomina «calidad micro-
biolégica»,® que es el conteo de bacterias y células
somaticas suspendidas en ella, las cuales producen
alteraciones en las propiedades de la leche, afectan la
salud humana y reducen la vida Util de los productos
lacteos.® Por la recoleccién artesanal de la leche, el
manejo inadecuado de los utensilios, el transporte y
almacenamiento, puede aumentar la carga bacteriana.?

Esta puede estar integrada principalmente por
bacterias mesofilas aerobias, coliformes totales, E.
coli, Staphylococcus aureus, enterobacterias, mohos
y levaduras;! Estados Unidos, Europay las socieda-
des latinoamericanas contintdan utilizando medios de
cultivo tradicionales.!

En un estudio realizado en Veracruz, México,? se
pudo observar que el aumento en la poblacion bac-
teriana fue evidente para todos los casos (mesdfilos
aerobios, Salmonellay Shigella, coliformes, mohosy
levaduras), con excepcion del género estafilococos,
ya que éste se relaciona mas a mastitis.® Esto seria
un indicador de que en la leche no pasteurizada
existen muchas bacterias que podrian ser dafiinas
para el ser humano.®

Otra caracteristica que tomamos en cuenta fueron
las condiciones higiénicas durante el momento de la
recoleccién de la leche directamente de la ubre? de la
vaca. Asumiendo que ésta es la parte mas estéril de todo
el proceso, podemos inferir que, después, el producto se
contaminara aun mas, debido a que pasara por muchos
receptores, vendedores, consumidores, etcétera.

Concluimos que el recuento de la poblacién bac-
teriana en las muestras de leche no pasteurizada es
una investigacion de importancia para la salud publica,
ya que las bacterias presentes en éstas son de gran
diversidad. Pensamos que en la ciudad del Cusco —y
seguramente, en muchas otras— no se cumple con las
condiciones de sanidad requeridas para la recoleccion,
comercializacién y consumo de este producto.

Fuente de financiamiento
No conté con financiamiento.
Declaracion de conflicto de intereses

No declaramos conflicto de intereses.

Este articulo puede ser consultado en version completa en http://www.medigraphic.com/sanidadmilitar



Agradecimiento

Agradecemos al Dr. Renzo Vargas.

Guidi-Figueroa A, Le6n-Maldonado W, Fernandez-Rivera
N, Gottret-Mufioz J. Implementacién del método alternativo
petrifilm para determinar coliformes y bacterias aerobias
mesofilas en la industria de lacteos “Pairumani” y el laboratorio
“Lidiveco” de SENASAG. JBC. 2015; 11 (35): 58-65.
Alvarez-Fuentes G, Herrera-Haro J, Alonso-Bastida G,
Barreras-Serrano A. Calidad de la leche cruda en unidades de
produccion familiar del sur de Ciudad de México. Archivos de
Medicina Veterinaria [Internet]. 2012 [citado el 21 de febrero
de 2018]; 44 (3): 237-242. Disponible en: https://scielo.conicyt.
cl/pdflamv/v44n3/art05.pdf

Rojas-Ronquillo M, Cruz-Bautista E, Daniel-Renteria IC,
Lammoglia-Villagobmez MA. Determinacién de la calidad

Rev Sanid Milit Mex ¢ Vol. 72, Nim. 3 « Mayo-Junio 2018

367

microbiolégica de la leche cruda de vaca durante la
temporada invernal en Tuxpan, Veracruz. Academia Journals
[Internet]. 2014 [citado el 21 de febrero 2018]. Disponible
en: https://www.researchgate.net/profile/Rebeca_Rojas-
https://www.researchgate.net/profile/Rebeca_Rojas-
Ronquillo/publication/263845856_Determinacion_de_la_
calidad_microbiologica_de_la_leche_cruda_de_vaca_
durante_la_temporada_invernal_en_Tuxpan_Veracruz/
links/00b7d53c027e6375f8000000/Determinacion-de-la-
calidad-microbiologica-de-la-leche-cruda-de-vaca-durante-la-
temporada-invernal-en-Tuxpan-Veracruz.pdf

Direccién para correspondencia:
Luis Fernando Motta Mufioz

DNI: 48312177,

APV Aguila de Oro Mz. B Lt. 2.

Tel: 9 8406 7130

E-mail: fernando.motta@gmail.com



