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Estamos acostumbrados a leer lo que los escritos sobre la
historia de la medicina habitualmente exponen: a) la vida y
las hazañas de médicos del pasado, las cuales pueden tomarse
como ejemplo; b) las actitudes y esfuerzos con los que se
empeñaron en resolver sus problemas y el relato de cómo
vencieron las dificultades que enfrentaron; c) las peculiaridades
del ejercicio profesional en tiempos pretéritos, a manera de
relatos curiosos, que son de lectura amena. Todo esto con el
atuendo de gala y casi nunca con la ropa del trabajo que
cotidianamente realizamos los médicos.

Hay aspectos de la historia de la medicina que mucho se
han soslayado, sobre todo en nuestro país y en aquéllos
semejantes al nuestro, como es el desarrollo de los
sistemas de salud que exhiben excelencia en áreas muy
reducidas y graves deficiencias en las más amplias –derivadas
éstas de la falta de planeación a largo plazo, de la absoluta
carencia de coordinación entre las instituciones médicas y la
ausencia de normatividad que las homologue, de la aplicación
inadecuada de las acciones encaminadas a promover la salud,
de la escasez de recursos materiales y de los defectos en la
preparación de los recursos humanos–.

Desde la antigüedad las metas de la medicina han sido y
son ayudar a satisfacer la necesidad humana de tener una
vida saludable, mitigar el dolor, impedir o paliar las
impotencias y aplazar razonablemente la muerte.

El conocer la historia es quizá convertir la realidad en
conciencia, esto es, tomar conciencia en relación con el
mundo que nos rodea, entorno que en sus hechos y
aconteceres hay armonía y concordancias, pero también
profusión de contradicciones y discrepancias.

Los grandes progresos científicos y tecnológicos, pilares
en que descansa cada vez en mayor medida la práctica
médica, han hecho que el profesional de la salud esté
esperanzado en una utopía científica que llene todas las
lagunas existentes en sus conocimientos y tienda a
apartarse de los valores que tradicionalmente han dado
sustento al ejercicio médico, es la llamada deshumanización

de la medicina, en la que se está proclive a saber y conocer
más, pero a servir y ayudar menos.

Innegablemente en medicina existe una gran distancia
entre la doctrina científica y la práctica corriente, ésta va
desde niveles óptimos de atención hasta servicios de muy
modesta o casi nula calidad y eficiencia y, por otro lado, esa
práctica, ese ejercicio, se hace sobre el individuo enfermo o
sobre la colectividad, y bien en la modalidad social o
privadamente o dentro de un sistema empresarial-industrial.

La historia se enlaza con otro producto del pensamiento
humano: la filosofía. Historia y filosofía se deben integrar
en la formación del médico como instrumentos que le
permiten tomar conciencia de lo que pasa en su mundo y en
su tiempo, y tener presentes los valores vigentes en los dos.

A partir de esta entrega de nuestra Revista de Sanidad
Militar, toma forma una parte especial, la Sección de Historia
y Filosofía de la Medicina Militar, en la que tendrán cabida
los resultados de investigaciones documentales y
ensayos y disquisiciones sobre la historia de la medicina
militar –especialmente la de nuestro país– o sobre la
filosofía de la medicina. Esta sección está auspiciada por
la Comisión de Estudios Históricos de la Escuela Médico
Militar (fundada en 1976) que encabeza el distinguido
profesor Gral. Brig. M.C. Edmundo Calva Cuadrilla y en la que
entusiastamente participan la doctora en historia María Eugenia
Arias Gómez, la Cor. Enf. Emilia Ruiz Hernández, el Gral. Bgda.
M.C. Manuel Ordoñez Bolaños, el Gral. Bgda. M.C. Luis Limón
Limón, el Gral. Brig. M.C. Sergio Edgardo Mendoza Hernández
y el Mayor M.C. Antonio Moreno Guzmán.

Iniciamos esta Sección de Historia y Filosofía de la
Medicina Militar con la publicación de dos minibiografías de
antiguos médicos militares. Esperamos con interés la
colaboración de los lectores para enriquecer esta nueva sección.
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