Rev Sanid Milit Mex 2005; 59(3) May.-Jun: 135

57/0 Aniversario de la Revista de Sanidad Militar

Editorial

El Servicio de Sanidad en la lucha contra el consumo de tabaco

Las enfermedades relacionadas con el consumo de taba-
co activo y pasivo son responsables de al menos 147 muer-
tes en nuestro pais diariamente, cifra que se multiplica a nivel
mundial causando mas de 4.9 millones de muertes cada afio,
practicamente, una muerte cada seis segundos.

De continuar dicha tendencia seran diez millones de muer-
tes anuales en el 2030, 70% de las cuales ocurriran en paises
en desarrollo. En México, las tendencias también son preo-
cupantes, pues el nimero de fumadores ha ido en aumento:
de nueve millones a 13 millones entre 1988 y 1998, lo cual es
notorio, sobre todo entre las mujeres y las nifias, y adicional-
mente, cada vez son mas los menores de edad que fuman, los
cuales pasaron de 600,000 a mas de un millon.

Frente a un panorama de gran preocupacion, que deman-
da acciones concretas y efectivas, surgio el 28 de febrero del
2003, durante la Sexta Reunién del Organo de Negociacion
Intergubernamental (ONI), la iniciativa del Convenio Marco
de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) para el
control del Tabaco, reunion en la que una significativa ma-
yoria de Estados miembros, con México a la cabeza, ratifica-
ron su compromiso de impulsar acciones destinadas a evitar
mas de 10 millones de decesos para el afio 2010. Dicha inicia-
tiva fue evaluada, consensuada y sustentada por expertos
en Salud Mental Publica y Ministros de Salud de 191 paises.

El objetivo fundamental de Convenio Marco para el con-
trol del Tabaco es proteger a las generaciones presentes y
futuras de las devastadoras consecuencias sanitarias, so-
ciales, ambientales y econémicas del consumo y exposicion
al humo del tabaco.

Entre los principales puntos contenidos en el Convenio
destacan los siguientes: reconocer la propagacion del taba-
quismo como un problema mundial que causa mortalidad y
discapacidad, enfatizar el preocupante incremento de taba-
quismo en mujeres, nifios, adolescentes e indigenas, subra-
yar la preocupacion relacionada con la ingente publicidad
encaminada a promover el consumo de tabaco, pese a sus
efectos daflinos, y destacar la contribucion de las organiza-
ciones no gubernamentales y de otros miembros de la socie-
dad civil en el control de tabaco, a nivel nacional e interna-
cional.

El gobierno de México ha impulsado desde el afio 2000
acciones tendientes a disminuir el consumo de tabaco, inspi-
radas en el Convenio Marco, entre las que resaltan las si-
guientes: aumento a los impuestos de los cigarros, elimina-
cion de los anuncios de tabaco por television, limitacion del

tamafio de anuncios espectaculares sobre productos de ta-
baco y su ubicacion distante de escuelas y centros hospita-
larios, mayor énfasis en la vigilancia del cumplimiento del
Reglamentos Sobre Consumo de Tabaco.

Otra linea de esfuerzo ha sido la creacion de espacios
libres de humo de tabaco y la creacidon de clinicas para
dejar de fumar, que pas6 de 30 en el 2000 a mas de 150 en
e12002.

En el &mbito militar, el Servicio de Sanidad ha mantenido
una lucha frontal contra el consumo de tabaco mediante el
desarrollo continuo del Programa Permanente contra la
farmacodependencia, al cual se ha adicionado de manera
puntual y precisa el Programa de Edificios Publicos Libres
de Tabaco, el cual se encuentra vigente como una Directiva
del Alto Mando, en coordinacion directa y estrecha con la
Oficialia Mayor de la Secretaria de la Defensa Nacional. Del
mismo modo, se ha proporcionado capacitacion a todo el
personal de Psicologos Militares para el desarrollo de activi-
dades de prevencion y apoyo para dejar de fumar al personal
militar que asi lo solicite.

Queda mucho por hacer en la ardua lucha contra el taba-
quismo, por lo que es preciso llevar nuestra labor de educa-
cioén y prevencion mas alla de las unidades, dependencias e
instalaciones, y llegar hasta el seno de la familia militar.

Es preciso convocar, convencer y ayudar a quienes ya
son fumadores activos; es necesario proteger el ambiente
que respiramos y liberarlo del humo de tabaco; es indispen-
sable evitar que nifios y adolescentes, los hijos de nuestros
soldados, es decir, los futuros soldados de la nacion, con-
traigan el habito de fumar.

La lucha contra el tabaquismo es la lucha de todos y por
ello, en este Numero Especial de Aniversario de nuestra
Revista de Sanidad Militar, publica in extenso el Convenio
Marco de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) para
el control del Tabaco (pp. 179-192), cuya lectura y reflexion
por la comunidad Médico-Militar contribuira a redoblar y
consolidar los esfuerzos y estrategias orientadas a dismi-
nuir, evitar y eliminar el consumo de tabaco activo y pasivo
en el Instituto Armado.

Gral. de Bgda. M.C.
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