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El concepto de Medicina Basada en Evidencias (MBE)
ha evolucionado de manera muy importante durante la Ulti-
madécada, atal grado que alasecuenciade sucesos que han
moldeado el trayecto de laMBE se le ha denominado como
“unade las historias de éxito de los noventas’ en medicina,
yaque hapenetrado de maneraimportante en los programas
académicos de pregrado y posgrado en varias escuelas de
medi cina e instituciones académicas hospitalarias del mun-
do, principalmente en Inglaterray Canada, y recientemente
en |os Estados Unidos de América

Actualmente existen més de 250 libros relacionados con
laMBE en varias especialidades y con diferentes grados de
profundidad sobre la misma, pero en nuestro pais son esca-
saslas publicacionesrelativas al lemaque pudieran ser utili-
zadas por |os integrantes del equipo de salud en las institu-
ciones nacionales. El presente libro es un esfuerzo por con-
tribuir allenar este vacio, y fue elaborado por un grupo de
médi cos interesados en mejorar la calidad de su trabajo cli-
nico. Dicho grupo fue estimulado y aglutinado por la Aso-
ciacion de MedicinaBasadaen Evidencias, A.C., lacual na-
ci6 en diciembre de 1998, en México, D.F., después de va-
rias discusiones y propuestas por los editores del libro, y en
los Ultimos afios ha mantenido la inquietud de promover,
difundir y ensefiar los concentosrelativosalaMedicinaBa-
sada en Evidencias en instituciones tales como: e Instituto
Mexicano del Seguro Social (IMSS), €l Hospital Civil de
Guadalgjara, €l Hospital Central Militar, la EscuelaMédico
Militar, laFacultad de MedicinadelaUNAM, y la Secreta-
riade Salud del Distrito Federal, entre otras.

Laideadel presentelibro germing en 1999, con lainten-
cion de presentar a la comunidad médica mexicana y lati-
noamericana, una coleccién de escritos sobre la Medicina
Basada en Evidencias que estimularan lareflexiony el pen-
samiento critico en el estudiante de medicina o médico ya
formado, sobre las diferentes intervenciones diagndsticas,
terapéuticasy prondsticas en las ciencias delasalud, con la
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finalidad de contribuir a la diseminacién de los conceptos
fundamentalesdelaMBE en el personal delasalud de nues-
tro medio, y promover laintegracion de estos conceptos en
€l proceso delaatencion delasalud, con lafinalidad dltima
de proporcionar una atencion médica eficiente y eficaz, de
mayor calidad, para la poblacién de pacientes que son la
razén primariade ser del sistemade salud. En laelaboracion
delosdiferentes capitul os participaron varios médicos clini-
cos einvestigadores con entrenamiento e interés en el tema,
y que de una manera desinteresada aportaron sus conoci-
mientos y experiencia para explicar de una manera claray
comprensible cada uno de los capitul os asignados, a saber:
Introduccion y Conceptos General es sobrelaMBE, Préctica
Médica Reflexiva, Formulacion de Preguntas en la MBE,
Informacion Biomédicay sus Tendencias, Lectura Criticay
MBE, Andlisis Critico dela Literatura Médica, Transferen-
ciadelaEvidenciaCientificaalaDecisién Clinica, Evalua-
cién delaMBE, Colaboracion Cochrane, Consejos paraapli-
car laMBE enlaPrécticaClinicaDiariay, finalmente, MBE
y las Residencias Médicas. L os autores representan y perte-
necen ainstituciones como: el IMSS, la Secretariade Salud,
el Instituto Nacional de Psiquiatria “Ramon de la Fuente
Muliz”, el Instituto Nacional de Neurologiay Neurocirugia
“Rafael Velasco Suérez”, el Hospital Civil de Guadalajara
“Dr. Juan | Menchaca’, el Hospital Central Militar, y laDi-
reccion General de Sanidad Militar. El (nico autor extranje-
ro del libro esel Dr. Xavier Bonfil, Director del Centro Co-
chrane Iberoamericano en Espafia.

Es & deseo de los autores que € libro “Medicina Basada
en Evidencias’ estimule al profesional de la salud a cuestio-
narse sobre su précticaclinica, y motivarlo areflexionar sobre
s puede haber mejores maneras de atender a los enfermos,
paraactuar en consecuencia. Como dicelaDra. AmandaBurls,
del Reino Unido, en €l prélogo: “...descubriran que la Medi-
cina Basada en Evidencias hace que latarea de incorporar la
mejor evidencia en las decisiones sea posibley agradable.”
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