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M edicina el nter net

Revistas médicas disponibles en forma gratuita en Internet:
Free Medical Journals

Tte. Cor. M.C. Melchor Sanchez-M endiola*

Hospital Central Militar. Ciudad de México

Pocas cosas son constantes en este mundo, y una de las
mas aceptadas es que nada en lavida es gratuito, el “there’s
no freelunch” delos norteamericanos. Nos mangjamos siem-
pre bajo la premisa fundamental de que alguien, en algun lu-
gar y en algin tiempo, tendra que pagar por cualquier recurso
material que utilicemos; muchas veces los que tenemos que
desembolsar el dinero somos los médicos y demas profesio-
nales de la salud, cuando tenemos necesidad de informacién
biomédica reciente de calidad y validez cientifica. General-
mente tenemos gque comprar con Nuestros Propios recursos
loslibros, suscripcionesarevistas médicas, o material en for-
mato el ectrdnico, para satisfacer nuestras necesi dades especi-
ficas de informacion (sobre todo las revistas de especialida-
des médicas), y atender |as necesidades de los enfermos con
eficienciay calidad; esta problematica es frecuente en paises
en viasde desarrollo, enlos que € presupuesto de lasinstitu-
ciones es relativamente limitado comparado con los paises
masindustrializadosy con mayor productividad cientifica. La
aparicion de Internet en el escenario de la comunicacion y
transmision de informacion en € area de las ciencias de la
salud, ha causado una verdadera marejada de controversia e
inquietud sobre el futuro de las publicaciones biomédicas en
papel; latransicion ala era de la democracia de la informa-
cién via e ciberespacio, en donde predomine el modelo de
distribucion instantdneay sin costo de los productos de lain-
vestigacion clinicamundial, esun proceso social, cientificoy
economico fascinante, el cual somos afortunados en vivir y
presenciar.

FreeMedical Jour nalshttp://freemedicaljour nals.com/
(Tresestrellas)

El sitio Free Medical Journal s representa uno de | os sue-
fios del profesional de la salud: informacién cientifica de
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calidad, accesible permanentemente, y sin costo parael usua-
rio (seguramente alguien paga, pero no es el médico). La
creacion del sitio web se basa en la premisa de que la ten-
denciacrecientey aparentementeirreversible delasrevistas
médicas de tener su contraparte electronica en Internet, y
estar accesibles en lared sin costo para el usuario de lain-
formacion, es un proceso que ya esta ocurriendo y que en
Ultima instancia sera una manifestacion de la globalizacion
cientificadel planeta; ademés contribuirdaque el prestador
de servicios de salud utilice lainformacién en beneficio de
la sociedad de una manera eficiente y oportuna, mejorando
las condiciones de salud de las personas con informacién
basada en revistas que tengan filtro de calidad cientificay
evaluacion por pares.

La paginadel sitio es austera, sin ilustraciones el egan-
tes (y afortunadamente, sin anuncios de compafiias farma-
Céuticas u otras), y consiste principal mente en listas de en-
laces (“links") electrénicos a las revistas relacionadas con
la medicina que se encuentran en determinado momento
accesibles sin costo através de Internet, lo que representa
un valioso repositorio de informacion elaborado por per-
sonas entusiastas, conocedoras de las necesidades de in-
formatica médica de los profesionales de la salud, y que
aglutinamas de 650 sitios de revistas médicas de texto com-
pleto a las que podemos acceder por Internet. El listado
esta organizado de diferentes maneras, existe una lista de
revistas organizadas alfabéticamente por especialidad, la
gue estadisponible eninglés, espafiol y portugués, asi como
por factor de impacto. Las revistas especificas que estan
disponibles varian con mucha frecuencia, el entorno de la
red es dindmico con relacion a la disponibilidad de cada
revista, yaque algunas sol o estan disponibles gratuitamen-
te por un periodo inicial de prueba, y después solo para
suscriptores, con un costo por acceso por periodos o por
articulo, asi que unarevista que esta gratuita hoy puede no
estarlo la semana préxima (lo que genera algo de frustra-
€ion, porque nos acostumbramos a la comodidad de tener
larevistacompleta disponible en nuestracomputadora, sin
pagar nada méas que el costo de acceso alnternet-hardware,
lineatelefonica, etc., que no es despreciable- y de repente
Ilega la medianoche y se acaba el encanto, nos topamos
con larealidad cruda de que todo tiene un precio y si que-
remos seguir obteniendo lainformaci6n tenemos que dar €l
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ndmero de latarjeta de crédito). Uno de | os aspectos positi-
vos de este sitio, aparte de lagratuidad, es que nos ofrece un
panorama internacional de la medicina, con acceso a gran
cantidad de revistas de muchos paises (como laRevista Chi-
lenade Infectologia, el Australasian Journal of Disaster and
Trauma, o el Turkish Journal of Gastroenterology, por citar
algunos gjempl 0s), que habitual mente no consultamosen las
estrategias de busgueda en MEDLINE, y que no tenemos
disponibles en las bibliotecas nacional es, con lo que se enri-
guece laamplitud de nuestra busqueda, aumenta la visibili-
dad de muchas publicaciones periédicas en medicinaque de
otra manera pasarian desapercibidas (ya que ignoramos su
existencia 0 no las tenemos disponibles), e incrementa la
posibilidad de compartir experiencias de trabajo clinico y
deinvestigacion realizadas en diferentes puntos del orbe (aun-
gue podriaargumentarse que esto constituye en cierto senti-
do una desventaja, ya que muchas de las revistas médicas
publicadas en el mundo no tienen un proceso riguroso y es-
trictamente implementado para publicar sélo trabajos bien
realizados desde € punto de vistametodol dgico, lo que oca-

siona que la calidad cientifica de algunas de estas publica-
ciones sea menos que 6ptima). Otras facetas positivas de la
paginaweb es que no solicitan datos personales de los indi-
viduos quelavisitan, |os que acceden ala pagina son anoni-
mos, o se generan losfamososy persecutorios” cookies’, y
de ninguna manera genera compromiso del usuario con €
sitio, lo cual es un respiro fresco y necesario en el entorno
actual de Internet en que el mercantilismo, la paranciay la
libertad de acceso anuestrainformacion personal sehacon-
vertido en una realidad nada agradable. Como menciona el
editor de la pagina, €l Dr. Bernd Sebastian Kamps, en sus
consideraciones sobrelafilosofiadel sitio: “Lapizza, € vino
tinto y el cordon bleu todos tienen una cosa en comun: no
pueden pasar através delaslineastelefonicas. Esaeslara
zon por las que continuaremos pagando por ellos. El MP3,
PDFy HTML pasan através delas lineastelefdnicas, y esa
eslarazén por laque probablemente no pagaremos por ellos
en el futuro...”, el sitio fue creado para promover la disponi-
bilidad de las revistas médicas de texto completo en Inter-
net, y nadamas.

Fedeerratas

Al volumen 55, nlimero 1 de 2001.

Debe decir:
MD Consult-What the physician needs to know

“MD Consult. What makes doctors click™”

En el articulo publicado en la seccion Medicinae Internet, en la pagina 34, € titulo dice:

MD Consult-What the physicians needs to know

Nota: Las paginas de Internet son de las cosas que mas répido cambian en € mundo actual, e
incluso el lemadel sitio yafue cambiado por el siguiente:

(www.mdconsult.com Accesado €l 25 dejunio de 2001.
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