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Cartas d editor

México D.F. a 28 dejulio de 2000

Sr. Gral. Brig. M.C. Antonio Redon Tavera
Editor de la Revista de Sanidad Militar
Apartado Postal 10-1166 11649 México, D.F.

Muy estimado sefior editor:

El dia 1° de agosto se cumplieron 9 afios de la dolorosay
prematura muerte del Tte. Cor. M.C. Jaime Pous Ferrer, gi-
necélogo de primerafila, poseedor de notables talentos, pa-
drey esposo gjemplar, enamorado delaviday delaamistad.

Jaime apenas contaba con 56 afios de edad cuando falle-
cio, en laplenitud de su gjercicio profesional exitoso.

Recordamos a Jaime quienes tuvimos lafortuna de cono-
cerlo: inteligente, bondadoso, estupendo maestro y filantro-
PO que mantuvo su anonimato, prometiendo a sus beneficia
rios no revelar sus favores hasta después de su muerte.

Yo lo recuerdo con particular gratitud. En efecto, Jaime
formd parte de un grupo numeroso de médicos militares que
fueron misalumnosy que me concedieron lamaximasatisfac-
cién alaque puede aspirarse como profesor en la docencia.

i Ser superado por sus alumnos! No obstante, en un exce-
so de gratitud, se sigui6 refiriendo ami como maestro en los

afos subsiguientes (estando ya en posicién de ensefiarme) y
lo interpreté como muestra muy significativa de su calidad
humana.

Cuando ocasi onal mente nos reuni mos sus amigos de siem-
pre, afioramos |a ausencia de este mexicano dotado de tantas
cualidades. Nos hace faltasu presencia, su humildad, sucom-
pafierismo, su envidiable sentido del humor, el sabroso rela-
to de sus anécdotas, en fin, lo extrafiamos mucho.

Quiero creer -porque por susobraslo mereceria- que nues-
tro buen amigo fue juzgado favorablemente (como todos o
anhelamos) por la misericordia de Dios y que ya ocupa €l
sitio reservado para los hombres piadosos, comprensivos y
[lenos de buena voluntad.

Atentamente

Tte. Cor. M.C. Ret. Rall Fernandez Doblado
Monte Blanco 225

11000 México, D.F.

México D.F. a27 dejulio de 2000

Sr. Gral. Brig. M.C. Antonio Redon Tavera
Editor de la Revista de Sanidad Militar
Apartado Postal 10-1166

11649 México, D.F.

Muy estimado sefior editor:

L uego de haber enjuiciado desfavorablemente en el pe-
riodico el excesivo e injustificado entusiasmo para em-
plear |la finasterida (Propeshia), con mira a corregir la
“alopecia androgénica”’ y que intitulé: “Fraude, los pro-
ductos para la calvicie”, una colega, ligada a la empresa
comercial, sefial6 que comentarios como el mio podrian
comprometer el prestigio del diario, el desinformar y con-
fundir a los lectores, con ciertos infundios. No obstante
gue se trataba de una dama me vi obligado a responder.
He aqui |a contestacion:

“El prestigio de Excélsior no estard en peligro cuando al
decir laverdad comprometemos|osintereses econémicos de
las personas o de las empresas. No hay que prestar atencién
alos agoreros del desastre. No establ eceré debates intermi-
nables a proposito de asuntos médicos controversiales.
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I nsistiré nuevamente en que la al opecia androgénica per-
tenece aun grupo de desdrdenes genéti cos designados como
“herenciaautosémicacon limitacion sexua” y no es suscep-
tible de correccién. Por otra parte, debe quedar claro que no
hay medicamentos libres de posibles efectosindeseabl es, que
pueden o no ser tolerablesy debe ser prescritos por médicoy
cuyaventarequiere exigencia de receta médica.

Esto no sellevaal cabo con éste e incontables medicinas.

Reconocemos alos laboratorios MSD como lideresen la
industriafarmacéuticay lamento haber enfadado a su direc-
toramédica, o que demuestra su leadltad a lainstitucion.

En efecto, |la finasterida es un medicamento excelente y
para combatir la hipertrofia benigna de |a prostata; precisa
mente por € mecanismo a que me referi en mi carta origi-
nal, es decir: inhibe la actividad enzimatica (5 alfa reducta-
sa), responsable de |a transformacion de testosterona en di-
hidrotestosterona, que es el andrégeno natural mas potente
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gue se conoce. Su eficiencia terapéutica es reconociday los
urélogos reconocen que estal su utilidad que hareducido a
lamitad lanecesidad de verificar actos operatoriosen lapros-
tata, que es asiento de crecimientos benignos. Ojala que las
millonarias sumasinvertidas en combatir |aal opeciaamdro-
génicanosimpidaseguir viendo pelonesen Méxicoy en otros
paises, pues su bajo costo (?) einvariableeficacia(?) lo hara
accesible alos muchosinfortunados que heredaron este des-
orden genético. jSe acabaron los pelones’!

Atentamente Dr. Rall Fernandez Doblado
Publicada 10 de julio del 2000 (Foro de Excélsior)

Estimado sefior Editor: El proposito que persigue esta
larga carta consiste en animar amis col egas médicos acom-
batir nuestra habitual desidiaeindiferenciaantelapublica-
cion de mentiras, fraudes y dizque éxitos terapéuticos, que
no solamente dafian alos pacientes, despertando falsas es-
peranzas de curacion, retraso en la consultamédicae inclu-
sive suspendiendo medicamentos de utilidad terapéutica
bien establecida

Tte. Corl. M.C. Ret. Rall Fernandez Doblado
Profesor Emérito de la Escuela Médico Militar
Monte Blanco 225

11000 México, D.F.

Mayo 17 de 2000

Sr. Gral. Brig. Antonio Redon Tavera

Editor de la Revista de Sanidad Militar Apartado Postal 10-1166

11649 México, D.F.

Muy estimado sefior editor:

Lareciente publicacién acercade la€ficienciade lamas-
tectomia bilateral preventiva, aparecida en una de las méas
reconocidas clinicas de Estados Unidos, aun cuando juzga
das como efectivas (?), se acompafiaron a mi juicio de un
elevado costo. En efecto, se considerd que de 639 mujeres
que aceptaron el procedimiento, el andlisis estadistico mos-
tr6 que 621 habrian sobrevivido sin perder sus senos, con
operaciones profil &cticas.

Al comentar el articulo, el Editor escribio: “ Debe consi-
derarse como ironiala publicacién de datos que inducirian
apensar en resultados profil acticos eficientes de lamastec-
tomia bilateral, en una época en que estamos buscando
meétodos quirlrgicos conservadores, como finalidad prin-
cipal del tratamiento. Cabe esperar que la mastectomia bi-
lateral profilactica no sustituya ni desplace alos recientes
adelantos logrados con la quimioterapia preventiva y las
nuevas estrategias tendientes a identificar la neoplasia en
etapa asintomatica.”*
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El problemaes muy complejoy lamortalidad por cancer
hatenido cambiosfavorablesinsignificantes. Anualmente se
identifican en el vecino pais del norte, alrededor de 175 mil
nuevos casos y se anticipa el fallecimiento de 44,000.

El deseableinterésenlosnuevosgenesBRCA1ly BRCAZ2,
aparte de suindudable potencial beneficio, también han con-
tribuido a prolongar la larga lista de interrogantes sin res-
puesta que ahora tenemos.
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Atentamente

Tte. Cor. M.C. Ret. Rall Fernandez Doblado
Profesor Emérito de la Escuela Médico Militar
Monte Blanco 225

11000 México, D.F.



