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Uno de los retos de la medicina en el mundo ac-
tual es la continua atencion médica con calidad y
calidez, manteniéndose a la vanguardia en cono-
cimiento y tecnologia de punta. Hace 75 afos, el
presidente de la Republica Mexicana —el General
Manuel Avila Camacho— y el Secretario de la
Defensa Nacional —el General Lazaro Cardenas
del Rio— inauguraron el 20 de noviembre de 1942
este espléndido recinto que actualmente conoce-
mos como Hospital Central Militar, conmemoran-
do su aniversario, se llevé a cabo un Congreso
donde participaron diversas personalidades de la
medicina con diversos temas de gran relevancia
y homenaje a distinguidos Médicos y Enfermeras
militares por su trayectoria profesional; asimismo
a su memoria se editdé un logo del Hospital Central
Militar por sus 75 afos (Figuras 1y 2). Actualmente
nuestro Hospital es reconocido como uno de los
mejores hospitales de México en el ambito civil y

Figura 1. Logo disefiado como parte de la conmemoracion de su 75 aniversario.

militar siendo ejemplo y modelo para la certificacion
de los hospitales e institutos de salud del pais.

Através de la historia moderna nacional, el Hospi-
tal Central Militar, desde su creacion, ha dejado sentir
su actuar en varios momentos importantes, incluso
hasta nuestros tiempos. Los aniversarios constituyen
siempre ocasiones en que nos detenemos a escuchar
el sonido de lo acontecido, sus resonancias en el
presente, y vislumbrar potenciales futuros con animo
expectante. Este recinto ha surgido del pueblo y para
el pueblo, de la lucha noble y constante por mantener
la salud del personal militar y sus derechohabientes;
ha sido fruto de un inagotable esfuerzo y dedicacion
en la preparacion profesional de todos los que nos
dedicamos a la atencion de la salud y de un gran
apoyo incondicional de nuestras autoridades.

El Hospital Central Militar, durante todo este
tiempo, ha mantenido el binomio hospital-escuela

Figura 2. Directivos del Hospital Central Militar y personal militar distingui-
dos por su trayectoria profesional.

Este articulo puede ser consultado en version completa en http://www.medigraphic.com/sanidadmilitar
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con nuestra centenaria Escuela Médico Militar, hoy  se planearon y se estan creando cuatro hospitales
Escuela Militar de Medicina, y ha sido testigo del cre-  de alta especialidad en el interior de la republica,
cimiento profesional de casi tres mil médicos militares
y civiles que dentro de sus paredes han desarrollado
la capacidad noble y leal de servir a sus semejantes
con profesionalismo y entrega.

Gracias a las autoridades de la Secretaria de la
Defensa Nacional, siempre preocupadas por brindar
al servicio de sanidad los recursos necesarios para
el logro de sus objetivos, y acorde al plan sectorial,
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Figura 4. EI Hospital Central Militar fue evaluado por el Consejo de Salubridad
General en enero de 2016 y dictaminado como «Certifica» por el Pleno del Con-
sejo de Salubridad General, por implementar el Modelo del CSG para Atencion
en Salud con Calidad y Seguridad; obtuvo la calificacion de 10, y por acuerdo en
Figura 3. Equipo de alta tecnologia DaVinci® para Cirugia Robtica, €l cual ~ sesion plenaria del mismo consejo, debido a los resultados de esa evaluacion,
se encuentra en operacion en el Departamento de Quiréfanos del Hospital ~ se concedié una extension de la certificacion por dos afios mas, con lo que se
Central Militar. sumaron en total cinco afios y fue considerado como referente nacional.

Cuadro 1. Lideres de calidad del Hospital Central Militar: Tte. Cor. Médico Cirujano Mayra Gabriela Garcia Araiza,

Tte. Cor. Enfra. Marfa Rosina Hernandez Olivares, Tte. Cor. Médico Cirujano Sandra Edith Mayen Ramirez.

Apartado del modelo del Consejo de Salubridad General para Atencion en Salud con

Calidad y Seguridad Lider

Metas internacionales de seguridad del paciente MISP Cor. Enfra. Guillermina Hernandez Guzman
Manejo y uso de los medicamentos (sistema de medicacion) MMU Tte. Cor. MC Luz Maria Aguilar Anguiano
Sistema de prevencion y control de infecciones PCI Tte. Cor. MC Sergio Hernandez Diaz
Sistema de gestion y seguridad de las instalaciones FMS Gral. Brig. Carlos Lopez Charis

Sistema de competencias y capacitacion del personal SQE Tte. Cor. MC Melchor Castro Marin

Mejora de la calidad y la seguridad del paciente QPS Mayor MC Saul Serrano Cuevas

Acceso y continuidad de la atencion AcC Tte. Cor. MC Luis Manuel Garcia Nifiez
Derechos del paciente y su familia PFR Tte. Cor. Enfra. Norma Ledn Martinez
Evaluacion de pacientes AOP Tte. Cor. MC José Ricardo Sanchez Santana
Servicios auxiliares de diagnéstico SAD Cor. MC Martin Alberto Porras Jiménez
Atencion de pacientes CoP Cor. MC Héctor Faustino Noyola Villalobos
Anestesia y atencion quirdrgica ASC Cor. MC Gerardo Alejandro Osorio Rodriguez
Educacion del paciente y su familia PFE Cor. MC Hugo Gutiérrez Leonar

Gestion de la comunicacion y la informacion MCI Cor. MC Humberto Carrasco Vargas

Gobierno, liderazgo y direccion GLD Cor. Intdte. Carlos Celso Medina
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que proporcionaran a nuestros pacientes militares y
derechohabientes una atencién médica oportunay de
alta calidad, acorde a sus necesidades.

Nuestro Hospital Central Militar se encuentra a la
vanguardia en sus diferentes servicios, entre los que
destacan los de Hemodinamia y Cirugia Robética; se
han remodelado multiples servicios, salas de hospitali-
zacion y areas con infraestructura e innovadores equi-
pos. En conjunto con el desarrollo de las capacidades
profesionales del personal médico y de enfermeria, se
ha logrado estar al frente en atencion médica (Figura 3).

Asimismo, el hospital ha proporcionado atencion
médica con calidad, misma que es certificada por
el Consejo de Salubridad General: en el afio 2016

se logré recertificar con la calificacién de 10, por lo
que dicho organismo nos concedio la extension de
la certificacién por cinco afios; esto implica un gran
compromiso por parte de todos los integrantes de
este nosocomio, médicos, enfermeras y trabajado-
res de la salud, que laboran con gran entusiasmo
para el logro de nuestros objetivos (Figura 4 vy
Cuadro 1).

Otro ambito de importancia, donde el Hospital
Central Militar ha destacado en los ultimos afos y
gracias al apoyo de nuestras autoridades militares;
es mencionar los cambios realizados en la rees-
tructura de sus instalaciones, dado que es de suma
importancia la infraestructura de vanguardia en be-

Cuadro 2. Construccion y/o remodelacion de las instalaciones en el Hospital Central Militar con equipo

de vanguardia e innovacion del afio 2012 a la fecha.

Construccion de un hinker para la instalacion de un acelerador lineal en el area de radioterapia del Hospital Central Militar

Remodelacion de la sala de funcionarios

Remodelacion de la sala de hospitalizacion de la suite presidencial
Remodelacion de la sala de hospitalizacion del alto mando
Remodelacion de la sala de generales con motivo de su reubicacion

Remodelacion de las salas de procedimientos invasivos y endourologia de la sala de Urologia

Construccion del tercer nivel del estacionamiento del Hospital Central Militar

Ampliacién del Area de Medicina Fisica y Rehabilitacion
Remodelacion y ampliacion del Auditorio General
Adquisicion, colocacion e instalacion de 24 nuevos elevadores

Adecuacion en primera etapa de las subsecciones de Radiologia Invasiva, Hemodinamia, Ultrasonido y el area de trabajo de los médicos residentes

del area de Radiologia e Imagen

Adaquisicion e instalacion de un elevador eléctrico externo para la farmacia de medicamentos especializados
Adecuacion y remodelacion de la sala de espera del Servicio de Didlisis Peritoneal y Hemodialisis

Edificacion (nuevo inmueble), reubicacion, modernizacion y equipamiento de:

1. Planta baja: Consulta Externa de Otorrinolaringologia y Cirugia de Cabeza y Cuello, y Eston]atologia
2. Primer piso: almacenes y dormitorios del grupo de emergencia, oficinas administrativas del Area de Farmacia y Unidad de Farmacovigilancia

Hospitalaria (centro institucional)
3. Segundo piso: grupo de mantenimiento y equipo médico

Adecuacion del Area de Ensefianza para la creacion de un Centro de Educacion Médica

Ampliacién, adecuacion, modernizacion y equipamiento del Area de Urgencias

Ampliacion, adecuacion, modernizacion y equipamiento del Servicio (consultorios, gabinetes) de Oftalmologia
Creacion del Centro Oncologico (adecuaciones de area, equipamiento y mejoras de funcionalidad)
Adquisicién de equipamiento industrial, modernizacion y adecuaciones del Area de Lavanderia

Ampliacién de la iluminacion de la calzada del helipuerto
Creacion de la sala de lactancia

Reubicacion, ampliacion, modernizacion y equipamiento del Servicio de Endoscopia

Creacion del gabinete de salud sexual masculina del Servicio de Urologfa

Adecuacion y ampliacion del consultorio del Servicio Médico del Alto Mando

Trabajos de ampliacion de los bafios y remodelacién del Area Administrativa del Servicio de Intendencia

Trabajos de adecuacion, ampliacion, modernizacion y equipamiento del Servicio de Terapia Intensiva y Cuidados Coronarios
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Figura 5. Inauguracion de la modernizacion del departamento de radiologia
del Hospital Central Militar 20 de Septiembre del 2014

neficio de los pacientes, incrementando con ello la
calidad de la atencién médica. Desde el afio 2012 se
ha materializado la planeacion de la construccion y
remodelacién de diversas areas del hospital, que se
resumen y mencionan en forma cronolégica en el
cuadro 2; dichas instalaciones han sido inauguradas
por diversas personalidades militares y civiles como
se muestra en las figuras 5 y 6.

El compromiso del cuerpo directivo del Hospital
Central Militar hacia nuestras fuerzas armadas y sus
derechohabientes es continuo. Se ha logrando la
modernizacién del hospital desde su estructura has-
ta su funcionamiento, y se ha impulsado al personal
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Figura 6. Inauguracion del Gentro Oncoldgico del Hospital Central Militar.
23 de noviembre del 2015.

profesional de la salud —médicos y enfermeras— a
mantenerse actualizado en su area tanto a nivel na-
cional como internacional para lograr nuestra mision:
«Promover, mantener y recuperar la salud de los
militares, sus derechohabientes y quien ordene la
superioridad mediante una atencion médica integral,
especializada, efectiva, eficiente y de calidad, dentro
del marco legal vigente y en un ambiente laboral pro-
picio para el desarrollo».

jHospital Central Militar: atencion médico militar
de excelencia; calidad y compromiso profesional a la
vanguardia de la salud!

Las y los adscritos del Hospital Central Militar.
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