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Importancia de la capacitacion de la enfermera en las
principales técnicas quirtirgicas ante la cirugia de columna
cervical y lumbar en procesos degenerativos
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Myr. Enf. Lucia Rodriguez Pérez.**
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RESUMEN. Debido a los constantes avances tecnologi-
cos, a la implementacion de nuevos tratamientos y técnicas
quinirgicas en ¢l drea de ortopedia se hace necesario que ¢
personal de enfermeria que labora en el firea quinirgica se
mantenga constantemente actualizado. Toméndose un uni-
verso de trabajo de 30 enfermeras que laboran en ¢l Area de
quiréfanos. Se realizd una investigacion con base en los co-
nocimientos del personal sobre la cirugia de columna cervi-
cal y lumbar.Se revisan los principales procesos degenerati-
vos que afectan 1a columna cervical y lumbar que conllevan
a un tratamiento quirirgico, asi como las principales técni-
cas quinirgicas que se emplean con mayor frecuencia. Nues-
tros resultados sugieren que es de importancia que el perso-
nal de enfermeria se mantenga capacitado, cbteniendo con
ello una mejor integracién al equipo quinirgico y se reduce
tanto &l tiempo anestésico como el quirdrgico.

Palabras clave: enfermera, quiréfano.

Desde que el hombre aparecié en la faz de la tierra han
existido afecciones de columna, mismas que se consideran
catastréficas desde el punto de vista psicolégico, social y
funcional y hasta hace algunos afios resultaban intratables.

El primer reporte que se tiene en el tratamiento de la inestabi-
lidad vertebral lo encontramos en el afio 2500 a.C. descubierto
por Edwin Smith en 1862 y no fue hasta el afio de 1800 en que
se tiene el primer reporte de fijacién con tornillos.
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SUMMARY. Due to the constant technological ad-
vances in the inplementation of new surgical technics
and operative procedures in the ortopedic field, nur-
sing surgical training should be permanent for the
nursing staff. Due to this evolutive condition a study
was done based upon the knowledge of the nurses
from the orthopaedic area on cervical and lumbar
spine surgery. The universe used was 30 nurses who
works daily in the orthopaedic operative room. We re-
viewed the principal degenerative processes of disea-
se, that afectted the cervical and lumbar spine that
lead to surgical treatment along with there respective
surgical technics more often used. Our results sugges-
ted the importance of permanent nursing training we
order to keep them in optimun integration with the
surgical team a reducing anesthetic time.
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La instrumentacién de la columna vertebral ha sido em-
pleada en las viltimas décadas en el manejo de la inestabili-
dad vertebral, siendo la instrumentacién el sistema que per-
mite mantener las unidades anatomofuncionales vertebrales
involucradas en la inestabilidad en el sitio correcto, permi-
tiendo asf una fijacién y estabilizacién suficiente en lo que
se consigue la artrodesis vertebral.

La cirugia de columna como tratamiento paliativo o cu-
rativo va siendo modificada y perfeccionada a la par con la
modernizacién y avances tecnolégicos, lo anterior ha hecho
necesario que el personal de enfermeria que participa en
este tipo de cirugias se mantenga constantemente capacita-
do y actualizado a fin de lograr una mejor integracién al
equipo quirdrgico reduciendo asi el tiempo anestésico y
quirtirgico en beneficio del paciente.

Se realiz6 una investigacién en base a los conocimientos
del personal sobre este tipo de cirugias; el universo de trabajo
estuvo integrado por ¢l personal de enfermeria del servicio de
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quiréfanos, asi mismo la recoleccién de la informacién se lle-
vé a cobo mediante la utilizacién de cuestionarios.

Material y métodos

Se realizé un estudio descriptivo, explicativo no experi-
mental. Contando con la participacién de un universo de
trabajo de treinta personas tomadas de entre el personal de
enfermeria de los tres turnos del servicio de quiréfanos del
Hospital Central Militar.

Se consideraron criterios de inclusién, los cuales fueron:
enfermeras especialistas, enfermeras generales y técnicos
instrumentistas. Considerandose como criterios de exclu-
sién: Subtenientes residentes rotatorias, as{ como personal
administrativo.

La recoleccién de la informacién fue obtenida con la
aplicacién de cuestionarios al personal de enfermeria bajo
los criterios de inclusién. El personal investigador elaboré
una guia para la evaluacién de los cuestionarios y los resui-
tados obtenidos se representaron mediante graficas.

Resultados

La informacion se obtuvo mediante la aplicacién de cues-
tionarios al personal de enfermerfa: especialista, general y téc-
nicos auxiliares, recabando la siguiente informacidn:

1. Acerca de la participacién de la enfermera en cirugia de
columna como instrumentista:

* 100% (30) Respondié que si habia participado alguna

vez en este tipo de cirugias.

2. En cuanto al conocimiento de la técnica quinirgica:

* 23.4% (8) Dijo conocer la técnica quirdrgica.

* 30% (9) No conociza la técnica quinirgica cuando ins-

trumentaron por primera vez.

= 43.9% (13) Tenian nociones pero no a profundidad.

3. En cuanto a las partes que componen a una vértebra:

* 6.6% (2) Contests adecuadamente.

*» 86.6% (26) Su respuesta fue incompleta.

* 6.6% (2) No supieron.

4. En lo referente a la divisién de las porciones de la columna
vertebral y el nimero de vértebras para cada porcién tenemos:

» 80.0% (24) Las nombraron correctamente,

* 20.0% (6) Las nombraron pero no las dividen adecua-

damente.

5. En lo relacionado al instrumental basico que se requiere
para cirugia de columna tenemos:

* 66.6% (20) Nombré la mayor parte del instrumental

bdsico, aunque con algunas deficiencias.

* 33.4% (10) Nombra menos de la mitad del instrumen-

tal basico.

6. Conacimiento sobre estudios radiolégicos bédsicos que se
requieren para el paciente sometido a cirugia de columna:

* 36.6% (11) Responde correctamente.

* 63.4% (19) Responde pero con algunas deficiencias.
7. En lo que se refiere a la descripcién de 1o que se realiza
€n una «instrumentacion»:

» 27.6% (8) Contesté adecuadamente.
* 49.1% (15) Sabe a que se refiere pero no con exactitud.
*23.3% (7) No contest6 la pregunta.
8. En lo relacionado a la posicitn del paciente sometido a
cirugia de columna y los cuidados de enfermeria que se
proporcionan tenemos:
* 46.4% (14) Conoce la posicién y los cuidados de en-
fermeria en forma correcta.
* 26.3% (8) Conoce la posicién pero los cuidados de en-
fermeria fueron incompletos.
9. 27.3% (8) Desconoce la posicion adecuada y los cuida-
dos de enfermeria que se proporcionan.
10. Conocimiento de las vias de abordaje para pacientes so-
metidos a cirugia de columna lumbar:
* 73.3% (22) Conoce los tipos de abordaje.
« 26.7% (8) Desconoce los tipos de abordaje.
11. En lo referente al conocimiento de tres patologias que
pucdan afectar la columna lumbar:
* 50% (15) Nombran tres patologfas.
* 33.0% (10) Nombran dos patologias.
12. 17.0% (5) Nombra s6lo una.
13. En lo relacionado a la definicién de escoliosis:
* 35.8% (11) Respondi6 correctamente.
* 64.2% (19) Respondié incorrectamente.
14. En lo referente al conocimiento de tres tipos de instru-
mentacién en columna lumbar:
« 88.0% (26) Contesté correctamente.
* 12.0% (4) Contest6 incorrectamente.

Discusion

Se observé que existian necesidades de conocimiento en el
area de ortopedia, especificamente en cirugfa de columna, por lo
cual se realizd el presente estudio, esta aseveracién fue reafirma-
da con los resultados obtenidos de la encuesta aplicada al perso-
nal; en donde se observa un porcentaje elevado correspondiente
al 60.4% cuenta s6lo con conocimientos basicos, lo cual com-
prueba la hipétesis que se manejé para la realizacion de la inves-
tigacién, la cual menciona que se requiere que el personal de en-
fermeria tenga conocimiento de las principales técnicas quinir-
gicas en cirugia de columna lumbar y cervical; logrando con
esto una mejor integracién al equipo quinirgico, al participar
con precisién en la intervencién quinirgica. Reduciendo con
esto ¢l tiempo quinirgico y el riesgoe anestésico, redundando en
el beneficio del paciente.
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