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In Memoriam

Gral. de Div. M.C. Ret. Luis Benitez Soto

Recordar al Maestro Luis Benitez
Soto, como generalmente se le conocia,
es recorrer casi un siglo de una vida de
contrastes y de logros en la época en que
nuestro pais y el mundo fueron cimbra-
dos por grandes acontecimientos: Las
grandes gestas bélicas, el nuevo orden
social y la incursion definitiva de la cien-
cia y técnica en la vida del hombre v que
renovaron el gjercicio de la medicina. Su
vida fue parte de ese cambio incesante y
drastico que ocurrid del prineipio al final
del siglo XX. Fue actor y atento observa-
dor de una sociedad que nacia y se es-
tructuraba después de una de las revolu-
ciones sociales mds cruentas de nuestra
época y de una revolucién cientifica que
moldeaba la medicina moderna. Alumno
de una de las primeras generaciones de
una recién creada escuela de medicina del Ejército Constitu-
cionalista, pronto destaco como profesionista stendo fundador
de una nueva especialidad para su época: el laboratorio clini-
co. Su mente inquisitiva e innovadora lo llevé a desarrollar
numerosos trabajos de investigacién y a publicar por primera
vez en México dos libros cientfficos pioneros en su drea; fue
un maestro nato y destacado, obteniendo la titularidad de va-
rias cdtedras; ocup$ numerosos puestos publicos en la SSA,
en el IMSS y en Sanidad Militar; se retird del Ejército con el
grado de General de Divisidn, pero continud trabajando en su
laboratorio privado muchos afios mas.

Su vena literaria la expresé en numerosos ensayos y en un
libro de poemas; socialmente fue amigo de destacadas perso-
nalidades del mundo médico y politico y pertenecié a nume-
rosas sociedades médicas.

Bosquejo biografico

Nacié en Jilotepec, Estado de México, un pequefio poblado
cerca de Toluca. Su padre un maestro rural y su madre una
provinciana del lugar.

Terminé sus estudios de bachillerato en el Instituto Cienti-
fico y Literario de Toluca con calificaciones sobresalientes
que le permitieron entrar a la Escuela Constitucionalista Mé-
dico Militar con la cuarta generacién en 1920. Ei 16 de julic
de 1925 presenté su examen profesional de Médicoe Cirujano.
Fue comisionado como médico a un regimiento de caballeria
con el Gral. Brig. Adridn Castrején. Posteriormente regresé a
la Escuela Médico Militar y ocupd las citedras de histologia,
aratomia patoldgica vy embriologia en su Alma Mater y la de

cancerologfa y ginecologia en la UNAM.
Fue Director General de Investigacién
Cientifica y Laboratorios del Departa-
mento de Salubridad, colaboré en la fun-
dacion del Instituto Mexicano del Seguro
Secial, fue Jefe del Laboratorio del Hos-
pital Central Militar y Director General
de Sanidad Militar.

Con la Sra. Blanca Bribiesca, su espo-
sa, procred cuatro hijos y tuvo diez nie-
tos y diez bisnietos. Murié en el Hospital
Central Militar después de una penosa
agonfa el 17 de febrero de 1997.

Actividades académicas

En la época en que no habia sistemas
definidos para estudiar una especialidad
© hacer una carrera de posgrado, el Dr.
Benitez Soto buscé la forma de obtener un entrenamiento tu-
torial en el drea que mds le atrafa; Ia histologia y 12 anatomia
patolégica. Para ello recurrié a su antigno maestro, el insigne
Dr. Isaac Ochoterena quien ya era el Director del Instituto de
Biologia de la UNAM en la entonces placida Casa del Lag
en Chapultepec. :

Ahi conocié a otros jévenes talentos de la investigacién
como Amelia Sdmano y Helia Bravo con quien habria de es-
cribir numerosos trabajos cientificos. Por entonces se relacio-
né también con el Dr. Tomds Perrin, anatomopatélogo espa-
fiol de gran prestigio radicado en México y con el Dr. Carlos
Tello discipulo predilecto y colaborador de Don Santiago Ra-
mén y Cajal, que visitd nuestro pais por los anos 30. De ellos
aprendid lo mds selecto de la patologfa anatdmica, de las téc-
nicas histolégicas y de los principios de investigacion cientifi-
ca. Entré como ayudante de profesor de histologia con el
Maestro Ochoterena y luego tomé la primera cétedra de ana-
tomia patoldgica en la Escuela Médico Militar. Para continuar
sus estudios de posgrado en el drea de laboratorio clinico asis-
tié a la Universidad de Michigan en Ann Arbor con el Dr.
Rubén L. Xahn, inventor de una de las pruebas de diagnostico
para sifilis mas usadas en aquella &poca. En 1944 publicé el
primer libro de texto de Anatomia Patologica General que se
editara en México, lo que le hizo merecedor de una felicita-
cién especial del entonces Presidente General Manuel Avila
Camacho. En 1951 se publicé el libro «Clinical Tropical Me-
dicine» del cual fue coeditor con los Dres. Gradwhol y Felsen-
feld. La edicién fue de 1a prestigiada casa Mosby y los colabo-
radores incluyeron a los especialistas mds destacados en el
mundo en esta especialidad. Este fue uno de los libros de me-
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dicina tropical de mds impacto internacional y seguramente el
mas completo.

En los afios cuarentas, fue nombrado Director General de
Investigacidn Cientifica y Laboratorios del Departamento de
Salubridad, hoy Secretaria de Salud. Ahi conocid € interactué
con personalidades médicas como Enrique Beltrdn Gonzdlez,
Ochoa, Martinez Béez vy su paisano el prestigiado bacteridlo-
g0 Ruiz Castafieda. Con el Dr. Mario Quifiones y otros desta-
cados médicos participd en la planeacién de lo que mds tarde
serfa el IMSS. En 1943, con los Dres. Luis Rodriguez Villa y
Gilberto Brefia fund¢ la Sociedad de Laboratorio Clinico, ¥
hoy llamada Asociacidn Mexicana de Patologfa Clinica.

Colaboré con los Dres. Conrado Zuckerman y José Araujo
en la primera clinica canceroldgica de México y con la edicién
de la revista Cirugfa, Ginecologfa y Céncer.

Figura 1. El entonces Tte. Cor. M.C. Luis Benitez Soto con el Presiden- s
te General Manuel Avila Camacho al entregarle un ejemplar de su libro. Carrera militar
Anatomia Patoldgica General,
Ingresé como cadete en la Escuela Médico Militar en

1920. En 1925 recibid el grado de Mayor. Fue comisionado
como médico al Regimiento de Caballeria del General Brig.
Adridn Castrején; durante casi dos afios estuvo en constantes
combates en las sierras de Tos Estados de Guerrero y Morelos
en las escaramuzas cristeras. Por su actuacidn recibié varios
reconocimientos y condecoraciones.

Desde 1930 estuvo en la planta de la Escuela Médico Mili-
tar y del Hospital Central Militar. Posteriormente fue nombra-
do Director del Laboratorio del entonces flamante Hospital
Central Militar en Lomas de Sotelo. En el sexenio del Presi-
dente Adolfo Lépez Mateos y siendo Secretario el General de
Divisién Agustin Olachea Avilés fue nombrado Director Ge-
neral de Sanidad Militar. Durante su gestién se renové vy ree-
quipé el Hospital Central Militar y se fundaron nuevos hospi-
tales y otros escalones sanitarios. Fue entonces también cuan-
do el ISSSFAM y sus servicios médicos quedaron
oficialmente estructurados.

Figura 2. Con el Presidente Adolfo Lopez Mateos a su salida del Hospi- Se retir6 como General de D_iViSién en 1969 obteniendo
tal Central Militar. condecoraciones de perseverancia y docencia ademds de las
de méritos en campafia.

Produccion literaria

Publicé numerosos ensayos en periddicos de prestigio na-
cional como Excélsior, Novedades y El Universal. Era cola-
borador de revistas de divulgacién como Semana Médica y
escribié una muy gustada serie intitulada «M4s alld del Atlan-
tico» en Vida Médica, publicacién comercial de gran difusidn.
Finalmente recopilé lo mejor de su poesia en un librito que ti-
tulé «Inspiracién de ayer, meditacidn de hoy». Fue miembro
fundador de 1a Sociedad de Médicos Escritores Mexicanos.

Con la desaparicién del General Benftez Soto se acaban

| 1os vinculos con el pasado mds remoto del cuerpo Médico
Militar. Dejé numerosos amigos y alumnos que le prodiga-
ron afecto y admiracidn. El a su vez manifestaba su deuda de

. gratitud a la Escuela que lo formé y al cuerpo médico militar

Figura 3. En su oficina de Director General de Sanidad Militar con su del cual fue gestor y actt?r prominente. Esperamos que per-
invitado especial y amigo, el doble Premio Nobel Dr. Linus Pauling. dure su obra ¥y su memoria.
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